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~Kinder sollen lernen, Jugendliche ihre

Personlichkeit finden, Erwachsene Beruf und

Familie unter einen Hut bringen, Senioren

geistig und korperlich fit bleiben und Sportler

Leistung bringen. Alles groBe Auftrage!

Wir wollten schon immer Menschen dabei
behilflich sein, ihre Aufgaben zu meistern
und denhoch oder gerade deswegen ein
erflilltes und frohliches Leben zu flihren.
Mit der Entwicklung von Life Kinetik als
Produkt aus der Brainflow-Methode, der
modernen Gehirnforschung, der Psycho-
motorik und der Bewegungslehre haben
wir nun endlich die Maoglichkeit dazu.

Unsere Vision: In jedem Kindergarten, in
feder Schule, in jeder Firma soll es irgend-
wann ein Life Kinetik Angebot geben, von

dem maoglichst viele Menschen profitieren.

Daflir arbeiten wir mit grofSem Einsatz.

Helfen Sie mit und werden Sie ein Teil
der spal3igen Bewegung!

Wir freuen uns auf Sie!l“
Thr Thr
Horst Lutz Josef Bauer
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Rosi Mittermaier sagt (iber Life Kinetik:

~Das braucht ja wohl ein Jeder!”

Jeder von uns nutzt seine 100 Milliarden Gehirnzellen,
die wir seit Geburt haben, anders, aber keiner schopft
die riesigen Moglichkeiten auch nur anndhernd aus.

Durch spafige visuelle und koordinative Aufgaben fur
Ihren Kérper wird |hr Gehirn gezwungen, neue Verbin-
dungen zwischen den Gehirnzellen zu schaffen.

Je mehr dieser Verbindungen bestehen, desto héher
ist die Leistungsfahigkeit des Gehirns.

Kinder werden kreativer, Schiiler konzentrierter, Sport-
ler leistungsfahiger, Berufstétige stressresistenter und
Senioren aufnahmefahiger und geschickter im Um-
gang mit Gefahrensituationen.

Bestimmt kennen Sie das erhebende Geflhl, wenn
Sie eine schwierige Aufgabe nach intensiver Hirnarbeit
erfolgreich bewdltigen. Ob als Kind, wenn kreativ neue
Spiele entwickelt werden, in der Schule, wenn der
Lehrer lobt, im Sport, wenn Erfolge zu feiern sind oder
im Beruf, wenn das anvisierte Ziel erreicht ist. Unser
Gehirn wird immer dann aktiv, wenn es eine Beloh-
nung erwarten kann. Nur dann sind wir leistungsfahig
und kreativ.

LiieKinetik

Belohnen Sie sich und lhr Gehirn!
Bringen Sie einfach mehr Spal in lhr Leben!

Werden Sie effektiver, leistungsfiahiger, aufnahme-
fahiger, stressresistenter und selbstbewusster!

Jiirgen Klopp, Trainer von Borussia Dortmund sagt
iiber Life Kinetik:

~Eines der spannendsten Dinge,
die ich in den letzten Jahren in
meinem Job entdeckt habe.”



Life Kinetik nutzt Ihren Korper,
um die Reserven lhres Gehirns
zu entfalten.

Da dieses Training korperlich kaum belastend ist, unter-
stltzt es jeden, egal welchen Alters und Fitnessgrads
bei seiner persdnlichen Entwicklung. Bereits eine
Stunde pro Woche genligt, um schon nach kurzer Zeit
die ersten Veréanderungen zu erkennen. Viele ehemali-
ge und aktive Hochleistungssportler aus den Bereichen
Ski Alpin, Biathlon, Fufiball, Handball, Eishockey, Ski-
springen oder Golf wenden Life Kinetik erfolgreich an!

Das Ziel

Mehr Leistung durch Ausschdpfen von Reserven im
strukturellen, biochemischen und geistigen Bereich,
um die besten Voraussetzungen fiir die téglichen
Denkprozesse und Aufgaben im Sport und Alltag zu
schaffen.

Die Hauptkomponenten
» Bewegungs- und Trainingslehre
» Funktionelle Anatomie

~

» Moderne Gehirnforschung

~

» Funktional-Optometrie

Das synaptische Modell

Diese Gehirneinteilung ist die
Grundlage flr das synaptische Modell.
Sie steht aber in keiner Verbindung mit
den anatomischen Teilen des Gehirns.
Sie soll lediglich ein Erlduterungsmodell fiir Teile des
Gehirns darstellen, die bestimmte Kdrperteile beein-
flussen und umgekehrt flir Bewegungen bestimmter
Kérperteile, die Teile des Gehirns aktivieren.

Die Gehirndimensionen

Die Trainingsbereiche

Training der flexiblen Kérperbeherrschung

» Bewegungswechsel: Rascher Wechsel zwischen
Bewegungen ohne Stocken

» Bewegungskette: Koppelung mehrerer einfacher
Teilbewegungen

» Bewegungsfluss: Fortsetzen einer laufenden
Bewegung trotz plétzlicher Zusatzaufgabe

Training des visuellen Systems

» Augenfolgebewegung: Die Augen problemlos
vertikal, horizontal und diagonal bewegen

» Sehbereich: Die GroRe des Blickfeldes und die
raumliche Wahrnehmung werden verbessert

» Augenfokussierung: Die Einschatzung von Entfer
nungen und Geschwindigkeiten gelingt besser

Training der kognitiven Fahigkeiten

» Arbeitsgedachtnis: Mehr Optionen kdnnen parallel
vorgehalten und schneller ausgewahlt werden

» Auffassungsgabe: Eingehende Signale werden
schneller erkannt und zugeordnet

» Wissenszugriff: Gespeichertes Wissen wird auch
in schwierigen Situationen schneller abgerufen

Der Trainingsumfang

Entgegen den sonstigen Gepflogenheiten im Sport

ist bei dieser Trainingsform nicht die Automatisierung
von Bewegungen und Bewegungsabldufen das Ziel,
sondern eine Steigerung der Handlungsmaglichkei-
ten in verschiedenen Situationen. Deshalb ist es sehr
wichtig, neue Bahnungen, die durch die Bewegungs-
herausforderung geschaffen wurden, nicht so lange zu
vertiefen, bis sie nur noch fiir eine einzige auswendig
gelernte Bewegung zur Verfligung stehen. Vielmehr
sollte bereits beim Erkennen der Grobform die nachste
Schwierigkeitsstufe als neue Herausforderung dienen.

Zentrierung:

Lateralitat: Fokussieren:
vome hinten
3::::; RS Grobdaten
Wah ': ot
Ausdruck Intuition
Voraussicht Wahrnehmung

Grolhirn Abstraktes




Der angestrebte Effekt ist bereits nach wenigen Wo-
chen zu erkennen, wenn nur eine Stunde pro Woche

trainiert wird. Um eine Uberforderung des Gehirns zu
vermeiden, sollte aber auch nicht langer als maximal

1 Stunde am Stiick trainiert werden.

Wirkungen des Trainings

Allgemein

» Emotionale Stressreduzierung mit kérperlicher
Entspannung

» Verbesserung der Konzentration und Aufnahme-
kapazitat

» Verbesserung der psychischen und physischen
Leistungsfahigkeit

» Reduktion der Fehlerquote

» Steigerung des Selbstbewusstseins und des
selbststandigen Arbeitens

Im Sport

» Erhebliche Reduktion des Energie und Kraft-
aufwands

» Zunahme der rdumlichen Wahrnehmung
und der Orientierung

» Reduktion von Kompensationsbewegungen

»

Elegantere und harmonischere Ausfiihrung
von schwierigen Bewegungsablaufen

» Verbesserung der Gleichgewichtsfahigkeit

» Steigerung der Auge-Hand- und der

Auge-Bein-Koordination

~

Verbesserungen der Kinder

im Verhalten in der Schule

Verbesserungen der Kinder

In der Schule
» Der Losungsweg von Aufgaben wird (ibersichtlicher

» Umsetzen von Textaufgaben in eine Rechnung
fallt leichter

» Das Lernen féllt leichter und Gelerntes wird
schneller abgerufen

» Lesen, Rechtschreibung und die Konzentration
verbessern sich

Im Beruf

» Wechsel von einer Arbeit auf pldtzlichen Telefon-
anruf und zurlick fallt leichter

» Zusammenhénge in Besprechungen werden
schneller erkannt

» Die berufliche Richtung und notige Wechsel werden
erkannt und Ziele schneller erreicht

» Schreiben und trotzdem den Gesprachsfaden zu
behalten ist einfacher

» Erhéhung der visuellen Wahrnehmung und
Aufmerksamekeit

» Erhéhung der ,geistigen” Weitsichtigkeit durch
mehr bewusste Wahrnehmung

Die Statistik

Erhebungen von Messdaten diverser Institute und Uni-
versitdten und Eigenerhebungen auf Basis von Frage-
bogenauswertungen von insgesamt Uber 450 Personen
aller Altersgruppen ergaben unter anderem folgende
Ergebnisse: Im Rahmen eines Trainingsprogramms
Uber 10-12 Wochen mit einer 60-minitigen Trainingsein-
heit pro Wache verbesserten sich 97 % der Kinder und
91 % der Erwachsenen in mindestens einem der hier
aufgefiihrten Bereiche! Zuséatzlich reduzierte sich die
Fehlerquote bei den Erwachsenen massiv.

Verbesserungen der Erwachsenen
im Verhalten
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Unser Angebot:
Life Kinetik Erlebnistag
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-~ Professor Dr. Matthias Griinke von
. der Universitat Kéln, Lehrstuhl Konzep-
©  tion und Evulation schulischer Férde-
(42 ' rung im Forderschwerpunkt Lernen,

. schreibt zu Life Kinetik: , Bestimmte
koordinative Ubungen beeinflussen
die Hirnentwicklung bei Kindern sehr
positiv, Auch bei Erwachsenen bewirken gewisse Be-
wegungstrainings die Bildung neuer Nervenzellen im
Hippocampus, so dass man Gedéchtnisinhalte besser
abspeichern kann. In der GroShirnrinde werden vor-
handene Verbindungen zwischen Nervenzellen bis ins
hohe Alter durch bestimmte Aktivitdten gestérkt. Die
Ubungen des Life Kinetik-Ansatzes stellen offenkundig
eine sehr gute Mdglichkeit dar, um dieses Potenzial zu
nutzen.”

| Prof. Dr. ElImar Wienecke (Inhaber
und Grinder von SALUTO - Das Kom-
petenzzentrum flir Gesundheit und
Fitness in Halle/Westfalen) schreibt zu
Life Kinetik: ,Das von lhnen entwickel-
te Life Kinetik Programm ist das beste
: umfassende Training aller Rezeptoren,
die zur aulRergewéhnlichen Vierbesserung aller moto-
rischen Grundfertigkeiten flhrt, das ich persénlich
kennen gelernt habe. Unsere wissenschaftlich be-
gleitenden Untersuchungen zeigen bei den Sportlern
eine deutlich verbesserte Stressresistenz und spiel-
taktische Leistungsfahigkeit in schwierigen Spielsitua-
tionen.”

Erleben Sie Life Kinetik einen ganzen Tag und machen
Sie sich fitl Das Motto des Erlebnistages:

»Life Kinetik — Gehirntraining durch Bewegung”.

Horst Lutz, Autor und Griinder von Life Kinetik,
zeigt lhnen, wie Sie lhre Gehirnleistungen ein Leben
lang erhalten oder sogar verbessern kdnnen.

Sie splren in Theorie und Praxis, warum Life Kinetik
so Spafd macht und lernen dabei viele der 25 Basis-
Ubungen und 185 Variationen aus dem Buch kennen.

Selbstverstandlich werden Sie auch in den Gebrauch
der Ubungs-CD, die Bestandteil des Buches ist, ein-
gewiesen, so dass einer praktischen Umsetzung der
Buchempfehlungen nichts mehr im Wege steht.

Auch flr diesen Workshop gibt es keine Alters- oder
Mobilitdtsbeschrdnkung. Jeder, der sein Gehirn fit
halten mochte wird von den présentierten Inhalten
profitieren, ganz gleichgliltig, ob er Schiiler, Sportler,
Berufstatiger, Familienmanager, Rentner oder Rekon-
valeszenter nach einer Krankheit oder einem Unfall ist.

Diesen Workshop bieten wir regelméRig in unserem
eigenen Seminarzentrum im Stiden von Minchen an.
Die Termine finden Sie unter www.LifeKinetik.de.

Auf Wunsch kann dieser Workshop auch bei lhnen
durchgefiihrt werden. Sprechen Sie mit uns wir
bringen Life Kinetik auch zu Ihnen.

Life Kinetik kommt auch zu lhnen - in lhre Firma,
in lhren Verein, in lhre Schule!

Wenn Sie Ihren Mitarbeitern, Vereinsmitgliedern

oder in lhrer Schule Life Kinetik vorstellen mochten,
sprechen Sie bitte mit uns. Sie kénnen bei |hrer Veran-
staltung auch eine Life Kinetik Présen-
tation mit einem unserer Life Kinetik-
Trainer buchen.

e jg



Unser Angebot:

Der Life Kinetik Grundkurs

12 Wochen lang 1 Stunde pro Woche fiir lhre
personliche Leistungssteigerung durch die Arbeit
unserer Life Kinetik Trainer.

Um nachhaltig Erfolge bezlglich Ihres kérperlichen
und mentalen Vermdgens zu erzielen, muss das

Life Kinetik Training regelmaf3ig durchgefiihrt werden.
Dabei ist eine Stunde Training pro Woche bereits
ausreichend, um schon nach drei bis vier Trainings
Fortschritte zu spliren.

Angeboten werden Kurse flr jedermann Gber

12 Wochen. Diese Kurse kdnnen Sie ausschlief3lich
bei einem lizenzierten Life Kinetik Life Kinetik-Trainer
oder in unserem eigenen Seminarzentrum buchen.

Eine Trainerliste finden Sie auf unserer Homepage
www. LifeKinetik.de

Was kdénnen Sie erwarten?

Jede Menge Lachen, Spaf? und Freude! Das Bewe-
gungsprogramm schafft neue Verbindungen zwischen
den Gehirnzellen und erhéht somit auf héchst amiisan-
te Weise den Handlungsspielraum in allen Lebens-
bereichen. Dabei ist es villig egal, ob die Teilnehmer

8 Jahre oder 80 Jahre alt sind. Life Kinetik Studie zur Sturzprophy-

; . . , laxe der Universitédt der Bundeswehr
Fa:o‘t jt.ader erklermt Veranderungen pel einem nur e|n-‘ Neubibsrg saat folgendes aus:
stiindigen Training pro Woche bereits nach kurzer Zeit. Die Kaordinatlonsfahigkelt und dis

Gleichgewichtsféhigkeit hat durch
das Life Kinetik Training signifikant
zugenommen.”

Christian Neureuther sagt tiber Life Kinetik:

. Die wichtigste Aufgabe von den Eltern ist,
den Kindern optimale Entwicklungs-
madglichkeiten zu geben. Mit Life Kinetik
ldsst sich die sportliche Entwicklung

von Kindern bestmdglich férdern.”



Wir bieten Ihnen viele Maglich-
keiten Life Kinetik anzuwenden.

1. Life Kinetik-Trainer

Bei dieser 5-tdgigen Ausbildung lernen Sie den kom-
pletten Ablauf der verschiedenen Trainingssequenzen.
Sie beherrschen nach der Ausbildung das komplette
Life Kinetik Training, so dass Sie bei Gruppen 12-wbchi-
ge Trainings durchflihren kénnen. Die Teilnehmerzahl
am Training ist begrenzt auf 24 Personen. Entsprechen-
de theoretische Unterlagen sind im Seminarpreis ent-
halten. Nach dem absolvierten Training erhalten Sie ein
Zertifikat, das Sie berechtigt das Life Kinetik Training
durchzufiihren. Diese Ausbildung ist flr zukilnftige Life
Kinetik Trainer und Therapeuten, die spater mit Life
Kinetik selbsténdig arbeiten.

2. Life Kinetik Schul- und Kita-
Coach

Als examinierter Lehrer oder Erzieher an einer Schule,
Kindergarten oder Kindertagesstéatte erfahren Sie in
dieser 3-tdgigen Ausbildung, wie Sie Life Kinetik in |h-
rem Arbeitsbereich einsetzen. Mit speziellen Ubungen,
die wenig Materialeinsatz fordern, ldsst sich schnell
das Aufmerksamkeits-Niveau der Kinder steigern, die
Fehlerquote reduzieren und die Leistungsfahigkeit
erhéhen. Die Kinder sind konzentrierter und aufnahme-
bereiter, was Ilhnen das Vermitteln von Lehr- und Lern-
inhalten erleichtert und ihren Stress stark reduziert.
Diese Ausbildung ist nur fiir Lehrer oder Erzieher, die
Life Kinetik kostenlos in ihrem Arbeitsbereich (Schule
oder Kindergarten) einsetzen.

Diese Ausbildung soll spéter Uber unsere Stiftung fi-
nanziert werden, Die Stiftung verfiigt leider noch nicht
Uber die finanziellen Mittel.

Fur Life Kinetik Schul- und Kita-Coaches besteht die
Maglichkeit auch Life Kinetik-Trainer zu werden. Das
entsprechende Modul der Zusatzausbildung kann
spéter nachgebucht und die Trainerlizenz erworben
werden.

3. Life Kinetik Lizenzkonzepte

Damit Life Kinetik mdglichst einfach auch Einzug

in Firmen, Vereine und Fitness-Studios halten kann,
haben wir uns ein Lizenzmodell flir diese Zielgruppen
Uberlegt. Durch Abschluss eines Lizenzvertrages mit
uns, schicken Sie uns einen oder mehrere Trainer in
die Ausbildung. lhre eigenen Trainer flihren dann Life
Kinetik Kurse in lhrem Fitness-Studio in lhrer Firma
oder in lhrem Verein durch, Sie profitieren durch unse-
re inzwischen sehr starke Marke Life Kinetik mit einem
Gutesiegel und durch unsere Promotionmafinahmen
und Referenzen.

Durch 6ffentliche Kurse kdnnen Sie mit Life Kinetik
zusatzlichen Umsatz erwirtschaften und neue Kunden
werben. Sie kénnen auf einfache und geniale Weise
die Gesundheit und die Leistungsfahigkeit lhrer Mitar
beiter starken. Sie kdnnen als Sportorganisation oder
Verein ihre eigenen Sportler trainieren und zusatzlich
offentliche Life Kinetik Kurse ausschreiben.

Sprechen Sie mit uns Uber |hre Ziele. Wir senden
Ihnen gerne unverbindlich Unterlagen (iber das fiir Sie
zutreffende Life Kinetik Lizenzkonzept zu.

Viele Fitness-Studios und Sportvereine wie Borussia
Dortmund und die TSG Hoffenheim haben bereits
einen Lizenzvertrag.

Dazu ein Zitat von Bernhard Peters, Direktor fiir
Sport- und Nachwuchsforderung bei der TSG 1899
Hoffenheim: ,Wir versprechen uns von Life Kinetik
mittelfristig einen Transfer von erweiterten Koordinati-
onsleistungen, damit schnelleres Erfassen und Ent-
scheiden in engen, uniibersichtlichen Spielsituationen
und geschicktes, variables Anwenden einer harmoni-
schen, fliissigen Technik im FulBball verbessert wird!”

~. |
Life Kinetix®
u tesie_ge[

Dies lasst sich gleichermalien
auf die Bereiche Beruf, Schule
und alle anderen Sport-
arten Ubertragen.

sportlich #gs |
spaBig \
sensationer f§

Gehirnjogging und Bewegung ist die beste Pravention
gegen Demenzerkrankungen. Dies beweisen zahl-
reiche wissenschaftliche Untersuchungen und Studien
zu diesem Thema.



Stiftung in Griindung

Wir griinden eine gemeinniitzige und rechtsféhige
Stiftung. Der Erlos des Stiftungskapitals wird dazu ver
wendet, Menschen an zentralen Stellen (so genannte
Multiplikatoren) kostenlos mit Life Kinetik auszubilden.
Dies sind insbesondere Lehrer, Erzieher und Pfleger in
Seniorenheimen.

Deutschland hat ca. 40.000 Schulen, ca. 35.000 Kinder-
gérten, Horte und Kindertagesstatten, sowie ca.
10.000 Pflegeheime.

Wir tragen ein Stiftungskapital von mindestens
€ 10.000.000,- zusammen, damit wir aus dem Erlés
des Kapitals diese Aufgabe erflillen konnen,

Wir suchen Partner, die uns helfen unsere Vision um-
zusetzen. Durch lhre Unterstlitzung oder durch lhre Zu-
stiftung aus Ihrer eigenen Stiftung tragen Sie in hohem
Mafe zum Wohle der Gesellschaft von morgen bei.

Wir suchen Synergien und Partner, Stifter und Génner,
die uns mit Rat und Tat zur Verfligung stehen, um zu
helfen, unsere Gesellschaft wieder bewegungs- und
denkfreudiger zu gestalten. Deutschland soll wieder
das Land der Dichter und Denker werden. Sie und wir
kénnen gemeinsam daran arbeiten,

Der bayerische Kultusminister
Dr. Ludwig Spaenle ist Schirmherr
unserer Stiftung.

Josef Bauer, Life Kinetik Management

»Die Bodenschétze Deutschlands liegen
zwischen den Ohren seiner Bewohner.”

Life Kinetik — die Schnittstelle fiir lebenslanges
Lernen und Bewegung

Life Kinetik ist die Schnittstelle zwischen sanfter sport-
licher Bewegung und lebenslangem Lernen. Wer Life
Kinetik anwendet profitiert gleich doppelt. Es profitiert
die Gesundbheit durch ein breit abgestimmtes Bewe-
gungsprogramm und es profitiert der Verstand durch
neue Vernetzungen, die dadurch das Leben erfolgrei-
cher werden lassen.

Die Gesellschaft profitiert von Life Kinetik

Deutschland hat kaum Bodenschatze. Die Bodenschét-
ze unseres Landes liegen zwischen den Ohren unserer
Einwohner. Mit Life Kinetik fordern wir die Kreativitat
und das Leistungspotential, um neue Patente, neue
Erfindungen und neue ldeen zu entwickeln. Deutsch-
land muss wieder eine wesentliche Rolle bei zuk{inf-
tigen Projekten im internationalen Entwicklungsmarkt
Ubernehmen.

Aus diesem Grund haben wir folgende Vision
fir Life Kinetik:

In jedem Kindergarten, in jeder Schule,

in jeder Universitét, in jeder Firma und
~in jedem Seniorenheim soll es ein Life
Kinetik Angebot geben, von dem még-
lichst viele Menschen profitieren.

Unterstiitzen Sie diese Initiative. Sie investieren
damit in lhre eigene Zukunft und in die Zukunft
unserer und lhrer Kinder.




Kerstin Schreyer-Stablein, Mitglied des bayerischen

Landtags, schreibt zu Life Kinetik und unserer Stiftung:

«Ihr Vorhaben eine Stiftung zu griinden, um mdglichst
vielen Menschen an zentralen Stellen das Kennenler-
nen von Life Kinetik zu ermdglichen und sie kostenlos
mit Wissen auszubilden, unterstlitze ich sehr gerne.
Gerade Lehrer kénnen die erlernten Fihigkeiten dann
als Multiplikatoren an ihre Schiiler weitergeben.”

Felix Neureuther wiinscht sich fir Life Kinetik, dass
das, was Horst Lutz und sein Life Kinetik Team so im-
posant aufgestellt haben, schon bald allen Menschen
zur Verflgung steht.

Siegfried Schneider, Chef der Bayerischen Staats-
kanzlei sagt:

»Das Programm Life Kinetik passt vorziiglich zu der
von mir, in meiner Zeit als Kultusminister vorgestellten
Aktion ,Voll in Form: téglich bewegen — gesund essen

— leichter lernen’ Life Kinetik ist ein Projekt fiir unsere
Kinder, die von friher Kindheit an mit gesundem Le-
bensstil vertraut gemacht werden, um erfolgreich ihre
Potentiale entfalten zu kénnen.”

Bundesministerin llse Aigner und Staatssekretér
Dr. Gerd Miiller bei ihrer ersten Begegnung mit
Life Kinetik auf dem Badertag in Bad Tolz Mai 2009




Einige unserer vielen Life Kinetik
Botschafter ,

Fultball: Bernhard Winkler

.Das Schéne am Life Kinetik-Training ist, dass man in spielerischer

Form — egal welche Altersgruppe — den eigenen Kérper von Kopf bis Ful3 |
ins Gleichgewicht bringt. Ich freue mich, Botschafter flir Life Kinetik zu '
sein, da ich in der 4-tdgigen Ausbildung selber erfahren durfte, wie ich

meinem Kdrper helfen kann.”

» 160 Bundesligaspiele — 64 Tore fir den TSV 1860 Miinchen ¢ 36 Zweit-
ligaspiele — 16 Tore flr den TSV 1860 Miinchen ¢ 18 Bundesligaspiele —
4 Tore flir den 1. FC Kaiserslautern * Deutscher Meister 1991 mit dem
1. FC Kaiserslautern

Bernhard Winkler ist seit der Saison 2009/2010 Sturmtrainer des TSV
1860 Miinchen (2. FuRball-Bundesliga).

Ski Alpin/Slalom: Felix Neureuther

. Gleich von Beginn an war ich von Life Kinetik begeistert. Nicht nur,
weil es groffen Spall macht, sondern auch weil ich schon nach wenigen
Trainingstagen Verbesserungen insbesondere bei meiner visuellen
Wahrnehmung feststellte. Ich weil3, dass Life Kinetik mir hilfi, besser
zu werden und kann nur jedem raten, der seine Leistung optimieren
mdchte, Life Kinetik zu nutzen. Endlich einmal ein tolles Projekt, das ich
sehr gerne als Botschafter unterstlitze.”

» 7-facher deutscher Jungendmeister = Internationaler dsterreichischer
Jugendmeister 2001 ¢ Deutscher Meister 2003 « Deutscher Junioren-
meister 2004 « Teamweltmeister 2005 = Aktuell: Platz 8 in der Slalom-
Weltrangliste = Januar 2009: Sieg beim Show Slalom in Moskau und
dritter Platz beim Slalom Weltcup in Adelboden

Biathlon: Simone Hauswald (geb. Denkinger)

.Ich bin davon iiberzeugt, dass Life Kinetik eine hervorragende Basis fiir
alle Menschen — ungeachtet ihres Alters oder Berufs — ist, um leistungs-
fahiger, ausgeglichener und konzentrierter an die Aufgaben des tagli-
chen Lebens zu gehen und somit einen ganz entscheidenden Beitrag
zum harmonischen Miteinander leistet. Ich freue mich, Botschafterin

fur Life Kinetik zu sein und spéter auch als ausgebildete Trainerin die
Botschaft aktiv weiterzugeben.”

» Zweifache Juniorenweltmeisterin * Seit 2002/2003 erfolgreich im .
Weltcup-Team « Bronzemedaille bei den Weltmeisterschaften 2003 und
" 2004 Weltcup-Topplatzierungen: jeweils 3. Platz 2007/2008 Kontiolathi,

2004/2005 Khanty-Mansiysk, 2004/2005 Antholz « Dezember 2008:
Erster Weltcupsieg in Hochfilzen im Sprint und der dritte Platz in der
Verfolgung « Silbermedaille bei den Weltmeisterschaften 2009 im Sprint
» Bronzemedaille bei den Weltmeisterschaften 2009 in der Mixed-Staffel



Seit der Saison 2009/2010

trainieren die Tigers Straubing
mit Life Kinetik.

Tischtennis: Jochen Wollmert
. Mit oder ohne Handicap, Life Kinetik regt an!”
Behinderung: Versteifung beider FuR- und Handgelenke

« TTC Wuppertal und BS Solingen (Behindertensport) « Mehrfacher Welt-
und Europameister im Einzel und Team « Paralympics 2008 - Goldme-
daillengewinner in Peking im Einzel » 15x Deutscher Meister im Einzel,
8x im Doppel « 7x Deutscher Meister mit der Mannschaft (aktuell mit
der BS Salingen) ¢ Seit Einflihrung der Weltrangliste zum 01.03.1998
Uber zehn Jahre die Nummer 1 der Weltrangliste und dies auch aktuell

Handball: Stefan Kloppe

. Life Kinetik ist flir mich ein Koordinationsprogramm mit sehr intensiven
Wirkungen auf die sportliche und alltdgliche Leistungsfihigkeit. Das Be-
sondere sind dabei die Vielzah! der Verbesserungen bei nur einer Stunde
Training pro Woche. Fiir mich sollte Life Kinetik ein fester Bestandteil im
Trainingsplan eines jeden Sportler sein. Auch in meinem jetzigen Beruf
als Leistungs- und Gesundheitscoach, setze ich Life Kinetik ein, die Ziele
meiner Klienten zu erreichen. Umso mehr freue ich mich, dieses tolle
Projekt als Botschafter zu unterstitzen.”

« 3-facher deutscher Jugendmeister « 2-facher deutscher Vizejugend-
meister « Schillerweltmeister ,,Jugend trainiert fir Olympia” « 35 Jugend-
und 40 Juniorenldnderspiele « 3.+5. Platz Militdrweltmeisterschaft »

4 A-Landerspiele Nationalmannschaft « Champions-League Sieger 2002

Schauspieler: Winfried Frey

. Life Kinetik for family" Familie war schon immer und ist fiir mich sehr
wichtig! Um gemeinsam gliicklich zu sein, sollte man sich guter Ge-
sundheit und eines frischen Geistes erfreuen. Unser Gehirn in Topform
halten, in dem wir unseren Kérper in Form halten, mit einem Programm
welches Kinder, Eltern, GrofSeltern und Freunde miteinander praktizie-
ren kénnen. Das ist die Botschaft, die ich gerne weitergeben méchte.
Gemeinsam sind wir stark.”

Schauspieler, Autor und Regisseur — bekannt aus Fernsehen, Theater,
und Radio. Seit 2009 hat Winfried Frey seine eigene TV-Sendung im
Bayerischen Fernsehen unter dem Titel ,,Freyfahrt”

* Zahlreiche Hauptrollen im Komédienstad| des Bayerischen Fernsehens
* Seit 2006: DER KAISER VON SCHEXING = 2008: AUF DEM NOCK-
HERBERG, Starkbierprobe (Erwin-Huber-Darsteller) « 2008: RAUBER
KNEISSL » 2006: DIE ROSENHEIM COPS, Im Banne der Koy » 2003:
TATORT, Im Visier = Seit 1996: FORSTHAUS FALKENAU » Seit 2004:
Moderationen Bayerischer Rundfunk & Fernsehen * u.v.m,




Viele Spitzensportler und
Kleinkinder trainieren bereits
erfolgreich mit Life Kinetik

Und Sie?

Alle Fragen zu Life Kinetik beantworten wir lhnen Wir bedanken uns fiir die Zusammenarbeit bei
gerne — nehmen Sie Kontakt auf: allen Trainern und Anwendern,

Ganz speziell bei:
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