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Entspannungs- und Wellnessmassagen von Heike Christmann

Heike Christmann bietet weiterhin nach vorheriger Terminvereinbarung mittwochs bis 13:00 Uhr
und donnerstags ganztagig Massagen an:

— Riickenmassage: Wirksam auf muskulare und energetische Dysbalan-
cen/Stimmungsaufhellend und tiefenentspannend.

— Aromamassage: Mit reinen atherischen Olen. Bei Verspannungen des unteren Riickens
und des Nackens. Als Teil- oder auch als Vollmassage geeignet.

— Nuna Vut Polarbarmassage: Kanadische Triggerpunktmassage mit Triggerstaben aus
Kirschbaumholz. Bei massiven Verspannungen des Ruckens.

— Lomi Lomi: Hawaiianische Ganzkdrpermassage. Energetisch ausgleichend und balan-
cierend auch fur die Gelenke.

— Gesicht-, Kopf-, und Fussmassagen: Durch die einsetzende Entspannung ganzkdrperlich
wirksam.

— Thai Yoga Massage: Passives Yoga am Boden, d.h. der Korper wird gedehnt und gedreht,
ganz ohne eigenes Zutun. Die bekleidete, liegende Person erfahrt rhythmisch-sanfte Streck-
bewegungen. Die entstehende Entspannung ist regenerierend und heilend.

Die Massage wirkt auf Kérper und Geist und lasst sich gut in die Mittagspause in-
tegrieren. Die Effekte: Mehr Konzentration, Klarheit und Frische. Auch bekleidet méglich, so-
dass unndtige Aus- und Umziehzeiten vermieden werden kdnnen.

Die Terminvergabe erfolgt direkt Giber Heike Christmann (& 01577 1583168 oder
0211/38 26 09).

Die Kosten (€ 1,00 / Min.) sind nach der Behandlung in bar zu entrichten. Sollten Sie einen ge-
buchten Termin nicht wahrnehmen kdnnen, bitte spatestens 24 Stunden vorher innerhalb der
Arbeitswoche absagen, da ansonsten die Behandlungskosten in Rechnung gestellt werden. Die
Behandlungszeiten verstehen sich inklusive Aus- und Ankleiden; Verspatungen gehen von der
Behandlungszeit ab.

Alle Anwendungen finden im Gesundheits-/Fitness-Safe, Konigsallee 47; 6. OG statt.
Bitte bringen Sie zur Massage ein Handtuch mit.


http://www.google.de/imgres?q=Bilder+Massagen&start=342&sa=X&biw=1280&bih=822&tbm=isch&tbnid=IwgUcE2oUk0pnM:&imgrefurl=http://web2.cylex.de/firma-home/experience-mobile-wellness-massagen-7360589.html&docid=sGPYJrnHG2HL4M&imgurl=http://media.cylex.de/news/pic_Mobile-Wellness-Massagen_691920_large.jpg&w=400&h=266&ei=5j0nUrbmNbi24APXuoDYDw&zoom=1&iact=rc&page=12&tbnh=134&tbnw=214&ndsp=32&ved=1t:429,r:56,s:300,i:172&tx=96&ty=74

