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Hinweis:	Alle	Wanderungen	erfordern	eine	gute	Grundkondition	und	erfolgen	auf	eigene	Gefahr.
Kontakt:	

Julia	Sprossmann
Email:	wandern@sprossmann.com
Weitere	Infos:	www.db-sport.de

Datum Uhrzeit Wanderung mit	Bus Schwierigkeit Wanderführer Treffpunkt	 zusätzlicher	Hinweis
Samstag,	14.	März	 10.00	Uhr	-	ca.	17.00	Uhr Parkwanderung	Frankfurt	am	Main nein leicht Karin	Kümmel-Herbst,	

Ines	Klems
vor	der	Alten	Oper,	Frankfurt

Freitag,	3.	April 17.00	Uhr	-	19.30	Uhr Waldbaden	im	Taunus nein leicht Manuela	Nehls Oberursel-Hohemark,	vor	dem	Taunus-
Informationszentrum

mit	anschließender	Einkehrmöglichkeit	
im	Restaurant	"Waltraud"

Sonntag,	26.	April 9.00	Uhr	-	ca.	19.00	Uhr Rheingau	-	Kirschblütenwanderung ja mittel Karin	Kümmel-Herbst,	
Julia	Sprossmann

Sportzentrum	Eschborn
Stuttgarter	Str.	7,	Eschborn-Süd

Sonntag,	17.	Mai 10.00	Uhr	-	ca.	18.00	Uhr Taunus	-	Überraschungstour nein mittel Julia	Sprossmann Oberursel-Hohemark,	vor	dem	Taunus-
Informationszentrum

Donnerstag,	4.	Juni 17.00	Uhr	-	19.30	Uhr Waldbaden	im	Taunus nein leicht Manuela	Nehls Oberursel-Hohemark,	vor	dem	Taunus-
Informationszentrum

mit	anschließender	Einkehrmöglichkeit	
im	Restaurant	"Waltraud"

Donnerstag,	11.	Juni	
(Fronleichnam	-	Feiertag)

9.00	Uhr	-	ca.	19.00	Uhr Vogelsberg-Wanderung	
(genaue	Strecke	wird	noch	bekannt	gegeben)

ja mittel Werner	Lutz,	
Julia	Sprossmann

Sportzentrum	Eschborn
Stuttgarter	Str.	7,	Eschborn-Süd

Samstag,	11.	Juli 9.00	Uhr	-	ca.	19.00	Uhr Bad	Sobernheim	mit	Barfußpfad ja mittel Julia	Sprossmann,
Gabriele	Geissen

Sportzentrum	Eschborn
Stuttgarter	Str.	7,	Eschborn-Süd

Sonntag,	16.	August 9.00	Uhr	-	ca.	19.00	Uhr Hunsrück-Wanderung
(genaue	Strecke	wird	noch	bekannt	gegeben)

ja mittel Ulrike	Karbe,
Gabriele	Geissen

Sportzentrum	Eschborn
Stuttgarter	Str.	7,	Eschborn-Süd

Donnerstag,	3.	September 17.00	Uhr	-	19.30	Uhr Waldbaden	im	Taunus nein leicht Manuela	Nehls Oberursel-Hohemark,	vor	dem	Taunus-
Informationszentrum

mit	anschließender	Einkehrmöglichkeit	
im	Restaurant	"Waltraud"

Wander-Wochenende
10.	&	11.	Oktober

9.00	Uhr	-	ca.	19.00	Uhr Rhön-Wanderung	mit	Übernachtung	im	
Kloster	Kreuzberg

ja mittel Karin	Kümmel-Herbst,	
Eckhardt	Herbst

Sportzentrum	Eschborn
Stuttgarter	Str.	7,	Eschborn-Süd

Donnerstag,	29.	Oktober 17.00	Uhr	-	19.30	Uhr Waldbaden	im	Taunus nein leicht Manuela	Nehls Oberursel-Hohemark,	vor	dem	Taunus-
Informationszentrum

mit	anschließender	Einkehrmöglichkeit	
im	Restaurant	"Waltraud"

Sonntag,	15.	November 10.00	Uhr	-	ca.	18.00	Uhr Wanderung	von	der	Hohemark	zum	
Forellenhof	Oberursel

nein mittel Ulrike	Karbe,
Ines	Klems

Oberursel-Hohemark,	vor	dem	Taunus-
Informationszentrum

Samstag,	5.	Dezember 13.00	Uhr	-	ca.	21.00	Uhr Büdingen	Weihnachtszauber ja leicht Werner	Lutz,	
Julia	Sprossmann

Sportzentrum	Eschborn
Stuttgarter	Str.	7,	Eschborn-Süd

Wanderungen	mit	Bus

Wanderungen	ohne	Bus

Waldbaden	im	Taunus	unter	
professioneller	Leitung

Anmeldung
per	Email:	
oder	telefonisch:	 0177-8299641

Kostenlos	für	Mitglieder	der	Sparte	Wandern	und	nur	5	Euro	für	Gäste!	
ohne	Reisebus;	Strecke	kann	mit	öffentlichen	Verkehrsmitteln	verkürzt	werden

10	Euro	für	Mitglieder	der	Sparte	Wandern,	30	Euro	für	Gäste
Treffpunkt:	Oberursel-Hohemark,	vor	dem	Taunus-Informationszentrum

wandern@sprossmann.com	

5	Euro	für	Mitglieder	der	Sparte	Wandern,	20	Euro	für	Gäste.	Transfer	vom	Sportzentrum	Eschborn	unter	Einsatz	eines	Reisebusses.	
Die	Wanderstrecke	kann	entsprechend	der	eigenen	Kondition	durch	Zusteigen	in	den	Bus	an	bestimmten	Streckenpunkten	verkürzt	werden.	

Kosten	/	Transfer	


