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Lauftreff im Sportzentrum Eschborn
Wann: Montags      19:00 Uhr  Lauftreffleiter: Rainer Braun

Dienstags   18:00 Uhr   Lauftreffleiter: Lisa Schlipf
              Donnerstags  12:00 Uhr     Lauftreffleiterin: Dagmar Ziegler

Wo: Treffpunkt im Foyer des Sportzentrums Eschborn

Wir laufen auch im Winter und jetzt auch am Donnerstag mittags
Laufanfänger und fortgeschrittene Läufer sind willkommen
Sie werden von den erfahrenen Läuferinnen und Läufern der Ausdauersparte betreut.
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